
Артикуляционная  гимнастика - как средство формирования 

правильного звукопроизношения 
Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного 

развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании 

окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения 

со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие.  

Речь ребёнка формируется в общении с окружающими, необходимо, 

чтобы речь взрослых была образцом для детей. Любое нарушение речи в той 

или иной степени может отразиться на деятельности и поведении ребёнка. 

Дети, плохо говорящие, начиная осознавать свой недостаток, становятся 

молчаливыми, застенчивыми, нерешительными. Особенно, важное значение, 

имеет правильное, чёткое произношение детьми звуков и слов в период 

обучения грамоте, так как письменная речь формируется на основе устной, и 

недостатки устной речи могут привести к неуспеваемости.   

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей 

подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя 

челюсть, мягкое нёбо. Точность, сила и дифференцированность движений 

этих органов развиваются у ребенка постепенно, в процессе речевой 

деятельности.  

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного 

аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики.  

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного произношения звуков.  

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить 

за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, 

плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к 

другому. Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции 

выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. В 

противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.  

Наиболее подвижным органом артикуляции, от которого зависит качество 

произношения звуков, является язык. Большая часть упражнений 

артикуляционной гимнастики относится именно к языку как наиболее 

рабочему органу.  

Кончик языка может опускаться за нижние зубы (как при звуках с, з, ц), 

может подниматься за верхние зубы (звуки т, д, н), может прижиматься к 

альвеолам (звук л), может вибрировать под напором выдыхаемой струи 

воздуха (звук р). 

          Передняя часть спинки языка без участия кончика языка может 

подниматься к альвеолам, образуя с ними щель (звуки с, з, ц), может 

подниматься к небу вместе с кончиком языка и образовывать с ним щель 

(звуки ш, ж, щ). 



           Средняя часть языка не так подвижна. Без продвижения передней или 

задней части языка она может только подниматься к твердому небу, это 

движение необходимо при произнесении звука й и всех мягких звуков. 

            Задняя часть языка может подниматься и смыкаться с небом (звуки к, 

г), или образовывать с ним щель, при образовании звука х. 

           Боковые края языка могут приподниматься, прижимаясь к внутренней 

поверхности коренных зубов, и не пропускать в бок выходящую струю 

воздуха (звуки с, з, ц, ш, ж, щ, ч, р), могут опускаться и пропускать 

воздушную струю (звук л). 

 

Всю систему артикуляционной гимнастики, можно разделить на два 

вида упражнений: статические и динамические с образными названиями. 

Рекомендовать какие упражнения нужно выполнять ребёнку может 

дать учитель-дефектолог. 
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