
КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА МЕР,  

направленная на пропаганду здорового питания и формирование 

правильного пищевого поведения учащихся  

в 2023/2024 учебном году 
№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

выполнения 

Ответственный  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

1. Изучение нормативных документов по  

организации горячего питания учащихся 

Август 

2023 

Колодинская 

С.Н. 

Новик Т.А. 

2. Организация работы по обеспечению 

бесплатным, льготным, диетическим горячим 

питанием обучающихся 

Август-

сентябрь 

2023 

Педагоги, 

выполняющие 

функции 

классного 

руководителя 

Новик Т.А., 

Лойко С.И. 

3. Инструктивно-методическое совещание с 

педагогическими работниками «Об 

организации питания обучающихся» 

Август 

2023 

Новик Т.А. 

4. Мониторинг охвата горячим питанием 

обучающихся 

ежемесячно Новик Т.А., 

Лойко С.И. 

5.  Организация работы факультативного занятия 

«По ступенькам правил здорового питания» (2 

«А» класс) 

С 1 

сентября 

2023 года 

Бубенец Е.А. 

6. Проведение недели здорового питания: 

- витаминная перемена «Овощи и фрукты – 

полезные продукты»; 

- виртуальные экскурсии на предприятия 

пищевой промышленности «Вкусная 

Беларусь»; 

- выставка фотоколлажей «Здоровое питание 

моей семьи», плакатов и др.; 

- акция «Вредная и полезная еда» 

(распространение памяток среди учащихся, 

родителей); 

- трансляция видеороликов о здоровом 

питании;  

- викторина «Секреты здорового питания» - 

круглый стол «Лечебные свойства продуктов 

питания»; 

- мастер-класс «Белорусская кухня» 

Октябрь 

2023 

Педагоги, 

выполняющие 

функции 

классного 

руководителя  

 

 

 

Семерич М.И. 

 

 

 

 

Касьян В.В. 

 

 

Никончук Л.А. 

7. Проведение тематических классных часов 

(«Откуда к нам приходит хлеб», «Здоровое 

питание – здоровая нация», «Здоровое питание 

– основа здоровья», «Азбука здорового 

питания», «Как питаться правильно», «Я и моё 

здоровье», «Традиции питания» и др.) 

В течение 

года 

Педагоги, 

выполняющие 

функции 

классного 

руководителя,  

 



8. Проведение тематических классных часов с 

привлечением медицинского работника: 

«Секреты здорового питания» (1-4 классы),  

«Принципы здорового питания» (5-9 классы), 

«Здоровая еда сохраняет нам года» (10-11 

классы) 

«Правильное питание – залог здоровья» (1-4 

классы), 

«Здоровое завтра» (5-9 классы), 

«Азбука здорового питания» (10-11 классы) 

Октябрь 

2023 

Февраль 

2024 

Педагоги, 

выполняющие 

функции 

классного 

руководителя,  

Кульчук С.А., 

медработник 

9. Выставка книг – выставка литературы в 

школьной библиотеке «Азбука здоровья», 

«Правильное питание – основа здоровья» 

В течение 

года 

Касьян В.В. 

Лойко С.И. 

 

10. Обучение учащихся основам здорового образа 

жизни, изучение отдельных аспектов 

здоровьесбережения, самосохранного 

поведения в рамках реализации учебных 

программ по учебным предметам «Человек и 

мир», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура и 

здоровье», «Трудовое обучение», «Биология» 

В течение 

года 

Учителя 

начальных 

классов, 

учителя-

предметники 

11. Формирование у учащихся общих 

представлений об особенностях строения 

организма человека, его внутренних органах и 

выполняемых ими функциях при изучении 

учебного предмета «Человек и мир»  

В течение 

года 

Учителя 

начальных 

классов, 

учителя-

предметники 

12. Формирование у учащихся правильных 

пищевых привычек на учебных предметах 

«Биология», «Допризывная и медицинская 

подготовка», «Физическая культура и 

здоровье». 

В течение 

года 

Учителя-

предметники 

13. Развитие материально-технической базы 

обеденного зала, пищеблока 

В течение 

года 

Колодинская 

С.Н. 

Милюк Н.Ю. 

14. Организация работы по эстетическому 

оформлению обеденного зала 

В течение 

года 

Новик Т.А. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЬСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ 

15. Вовлечение родителей во внеклассные 

мероприятия по формированию культуры 

здорового питания в семье  

В течение 

года 

Педагоги, 

выполняющие 

функции 

классного 

руководителя  

 

16. Информирование родителей о принципах 

здорового питания путём консультаций, 

лекций, на родительских собраниях, 

размещения данной информации на сайте 

учреждения образования,  

В течение 

года 

17. Выпуск информационных бюллетеней для 

родителей о правилах здорового питания 

В течение 

года 

18. Участие родителей в мероприятиях шестого 1 раз в 



школьного дня  месяц 

19. Взаимодействие с родителями посредством 

интернет-ресурсов, мессенджеров, в очном 

формате при проведении родительских 

собраний  по вопросам организации питания 

учащихся 

В течение 

года 

Новик Т.А., 

педагоги, 

выполняющие 

функции 

классного 

руководителя  

20. Индивидуальные консультации для родителей 

по организации питания детей 

В течение 

года 

Кульчук С.А., 

медработник 

21. Круглый стол с родителями «Питание в жизни 

школьника» 

Октябрь 

2023 

Кульчук С.А., 

медработник, 

работники 

Волковысского 

зонального 

центра 

гигиены и 

эпидемиологии 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ.  

КОНТРОЛЬНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

22. Мониторинг удовлетворённости учащихся 

школьным питанием, изучение мнения 

(анкетный опрос) обучающихся и их 

родителей по вопросам организации питания 

Октябрь 

2023, 

апрель 2024 

Новик Т.А. 

Семерич М.И. 

 

23. Совещание при директоре «Анализ 

организации горячего питания», 

административное совещание «Работа Совета 

по питанию и бракеражной комиссии в 

повышении качества организации питания» 

Октябрь 

2023, 

май 

 2024 

Новик Т.А. 

 

24. Размещение на сайте учреждения образования 

информации по теме формирования 

правильного пищевого поведения учащихся, 

нормативной правовой документации по 

вопросам организации питания. 

В течение 

года 

Новик Т.А., 

Санцевич Е.С.  

25. Организация работы бракеражной комиссии, 

Совета по питанию 

В течение 

года 

Новик Т.А., 

Григорьева 

О.В. 

26. Контроль за соблюдением гигиенических 

требований к содержанию помещений, 

оборудования, инвентаря, посуды; соблюдение 

персоналом правил производственной 

санитарии, а также сроков годности (хранения) 

и условий хранения пищевых продуктов и 

продовольственного сырья 

В течение 

года 

Члены 

бракеражной 

комиссии, 

совета по 

питанию 

 


