
 

Распорядок дня дневного воспитательно-оздоровительного 

лагеря «Непоседы» с 29.12 по 31.12.2025г., с 05.12 по 06.12.2026г. 

 

 

 

8.30 – 9.00 Сбор детей.  Утренняя зарядка 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 10.00  Работа творческих мастерских 

10.00– 10.30 Завтрак 

10.30 – 11.00  Минутка здоровья и безопасности /Подготовка к 

мероприятию  

11.00 – 12.00 Культурно-досуговые мероприятия 

12.00 – 13.00 Час физкультуры и спорта/музыкальный час 

13.00-13.10 Минутка гигиены 

13.10 – 13.45 Обед 

13.40 – 13.50 Гигиенические процедуры 

13.50-14.35 Час общения педагога-психолога, социального 

педагога/Игры на свежем воздухе 

14.35-14.40 Гигиенические процедуры 

14.40 –15.25 Мероприятия в отрядах 

15.25-15.30 Минутка гигиены 

15.30 – 15.50 Полдник 

15.50 – 16.20 Игры на свежем воздухе  

16.20 –16.30 Заключительная линейка. Уход детей домой 


