IlepBasg nmomomin keprBe BYJIJIMHI' A

v'B nepByro ouepenp, HEOOXOOMMO CO34aTh YCIOBHS O€30IaCHOCTH —
HenonyiieHus  OyimHra. Kak  MOXHO — ObIcTpee  pa3oOuuTh pebeHka ¢
COOTBETCTBYIOIIUMHU CTPECCOBBIMU BO3ACHCTBUSIMH.

v TlopaepxuBaiite CcaMOOLIEHKY pebeHka. BakHO He yHIKATh €ro, He
KPUTUKOBATh.

vV pebenka He JT0JDKHO OBITH OIIYIIEHHS, YTO OH 3aCIYKHII II0X0€ 0O0palleHue
c HUM. PebGeHka ¢ HOpMaJbHOW CaMOOIIGHKON TPaBUTh HEMHTEPECHO, TaK KaK OH HE
Benercs. «TpaBsaT OOBIYHO TEX, KTO OCTPO pearupyer Ha ockopOieHue. Kak c
HEBAJIAIIKOW: peOCHOK €€ TOJIKHYJI — OHa 3a3BEHeNa, 3aKkavanach — HHTEpecHo! A eciu
OHAa HE pearupyer — ee OBICTPO OPOCST: CKyIHOY.

Jlna e3aumoodeiicmeus ¢ 00uOUUKom nocoeemyiime pedeHKy
eéocnonvzoeamovca TPEMA IIPOCTBIMH BOIIPOCAMH

1) «/Ina uezo mot 3mo (cxkazan, coenan u m.o.)?2».

Ecnu arpeccopy CIoKoMHO 3a71aTh TaKO BOIIPOC, TO OH pacTepseTcs U ObICTPO
IIPEKPATUT CBOM HamaJKu. | TaBHOE MPOJOJIKATE 3aaBaTh 3TOT BOIIPOC, HE
nojiaBasiCh Ha HOBBIE MPOBOKaIMu. Kak npaBuio, HU OJJUH OOUTYUK HE CMOXKET SICHO
OTBETHUTD, IJI1 YETO OH ATO JENAET.

2) «Kax mot 3mo onpedenun?»

Ecau, nanmpumep, pedeHka 003bIBaIOT HEYMEXOM, TO 3a71aTh 3TOT Bompoc: «Kak Tbl
ONPENEIUI, YTO 51 HE YMEIO JIeNaTh?».

3) «Ymo meode mewaem...?».

Hanpumep: «Urto Tede MeliaeT OTOUTH U 3aHATHCA CBOUM JIeJIoM?», «HTo Tebde
MEIIAeT YUUTHCS TaK K€ XOPOILIo, KakK s?7», «UTo Tebe MemaeT o0paTuThes KO MHE 3a
MOMOIIIbIO, BMECTO TOT'0, YUTOOBI 3aBUIOBATH?» U T.]I.

Coxpansiime onmumusm camu, 0yObme YymKU U 6HUMAMETbHDL,
HO He Opamamu3supyiime.



