YTBEPXOAHKO YTBEPXOAKO

OnpekTop..... rocyapCTBeHHOro Ynpasnsiowuuia
yupexaeHus ob6pasoBaHus yupexznaeHus
cbna Ne 4 r.BonkoBbICKa» paiOHHbIN
C.H.KonoawnHckas AEATENBHOCTU
2026 T. opraHusaumn»

NPUMEPHbBIV ABYXHEAE/IbHbIA PALVOH
NS opraHusauny ogHoOpPasoBoro nNUTaHus
rocylapCTBeHHOr0 yupexaeHusa obpasosaHna «CpefHsas wkona Ne 4 r.BonkoBbICKa»,
YYacCTBYIOLLMX B 3KCNEPUMEHTE
(3MHe-BeCEeHHWIA Nepuopa)

E)1aPCTBEHHOI 0
XBO/IKOBbICCKUIA
neyeHus

ETHbIX



6-10 net 11-18 net

HavmeHoBaHwe 61t0za Bbixog, Benku, XKupbl, Yrnesos  JHepretTuyeck  Bbixog, Benkn, XKupbl, Yrnesos  3HepreTuyeck
r r r bl, T an r r r bl, T ad

LIeHHOCTb, LIeHHOCTb,

KKan KKan
1-a HEQENSA
10EHb
BTOPOW saBTpak
CbIpHVKM K13 TBOpPOra C MOJIOKOM 100/10 14,3 153 17,6 267,3
CTYWEHHbIM C Caxapom
YaliHbl it HaNMUToOK ¢ cuponom 200 0,2 0,06 19,44 73,78
WMMNOBHMKA U PAGUHBI 06bIKHOBEHHO
c BUT C*
KoHguTepckoe nsgenuve (3egup) 40 0,33 . 32,88 127,2
@ pyKTbl CBEXMNE 80 0,33 0,24 8,4 42,4

15,16 15,6 78,32 511/23,2%
WToro: (Hopma
440-550)

OBE[,
ByTepbpog «Kynanne» 45 7.1 9,2 8,8 146,0 45 71 9,2 8,8 146,0
CbIpHYKM ©“3 TBOpPOra C MOJIOKOM 140/20 20,1 21,5 24,7 3741 160/30 23,2 25,4 28,5 442,7
CTYLEHHbIM C caxapom
YaliHbl it HaNUTOK  C cuponom 200 0,2 0,06 19,44 73,78 200 0,2 0,06 19,44 73,78
WMNMNOBHMKA WU PSAGMHbLI 06bIKHOBEHHOI
c BUT C*
D pyKThbl CBEXMUE 80 0,33 0,24 8,4 42,4 160 0,66 0,48 16,8 84,8
KoHauntepckoe usgenue (3egup) 40 0,33 . 32,88 127,2 40 0,33 . 32,88 127,2
WToro: 28,06 31,0 94,22 763/34,7% 31,49 35,14 106,42 874/32,4%

(Hopma (Hopma



2 AEHb
BTOPOW 3ABTPAK

Onaabu WOKONaAHbIe C MOBUANOM
KodeliHblii HAaMUTOK C MOMOKOM
@ pyKTbl CBEXME

NToro:
OBE/L
Osowm nopumamu (KyKypy3a
KoHcepBupoBaHHas)/ anua

nepenesnHblie BapeHble
Kon6acku «[yaT»

MakapoHHble U3Lenns oTBapHble
Hanutok "ConHeyHbld" ¢ BUT C*
Xneb p>xaHoW**

@ pyKTbl CBEXME

WToro:

3 JEHb
BTOPOW 3ABTPAK
HarreTcbl KypuHble/Kynouka
MUKaHTHas

Mtope KapTohenbHoe

Yail ¢ MONoKOM

Xneb pxxaHoli

batoH**

NToro:

OBE]

Canat u3 6eN0KOYaHHON KanycTbl €
KYKYPY30/i C Macnom pacTUTENbHbIM
Harretcbl KypuHble/Kypouka
NMUKaHTHas

Miope KapTohenbHoe

COK (hpyKTOBbII

100/20
200
200

40
20(2wT)

85
150
200

20
120

75

150
200
20
20

50

70

150
200

8,53
14

0,82

10,75

0,88

9,71
51
04
15

0,93

18,52

156

3,15
34
15
15

25,15

17

14,6

3,15
0,4

8,33

0,6
9,93

0,2

18,29
4,3

01
0,46
23,35

7,52

54
3,02
01
0,5
16,54

4,8

7,02
54

41,2
20,2
21
82,4

4,52

13,11
30,3
26,6
8,5
9,35

92,38

6,75

20,6
20,7
8,5
10,6

67,15

2,2

6,3

20,6
26

660-770)

305
96
106
507/23%

23,2

261,92
180,0
1140
41,4
71,1

692/31,5%

160,5

138,0
119
414
52,8

512/23,3%

58,3

149,8

138,0
100

50
30(3ww)

110
150
200
40
120

60

100

150
200

11

12,54
51
0,4

3

0,93

23,07

2,04

20,9

3,15
04

0,25 5,65
23,65 16,94
43 30,3

26,6
0,2 17
0,46 9,35

28,86 105,84

5,76 2,64
10,0 9,0
54 20,6

26

810-945)

29

338,8
180,0
114,0
82,8
711
816/30,0%

70,0

214,0

138,0
100



-Xneb6 p>xaHoli

baToH

CbIpOK rn1asvpoBaHHbIl
WToro:

4 NEHb

BTOPOW 3ABTPAK

OBowm nopuunsimu (nepew, CBEXMWIA
nopuusmu)/canat u3 6e10KOYaHHOW
KanycTbl C MOPKOBbIO C Mac/iom
pPacTUTENbHbIM

Kon6ackn MACHbIE C CbIpOM

Kawa Bsi3akas pucoas

Hanntok «PoAgHNYOK» C BUT C*
Xneb p>xaHoli

WToro:

OBE/L

Osouwmn nopumamm (nepew, cBexmii
nopumamm)/canat n3 6eN0KOYAHHONA
KanycTbl C MOPKOBbIO C MAac/ioMm
pacTUTENbHBIM

Kon6acky MACHbIe C CbIpOM

Kawa BfA3Kas pucoBas

Hanntok «PogHUYOK» C BUT C*
Xneb pxxaHoli
KoHpuTtepckoe nsgenue (NpSHUK)
WToro:

5 0EHb

BTOPOW 3ABTPAK

Kalua BA3Kasi MofiovHas «[pyxx6a»
Kakao ¢ MO/IOKOM

batoH

Mope hpykTOBOE

WToro:

OBE/[,

20
20
40

25

70
150
200

20

30

90
150
200

20

30

200
200

30
100

15 -
15
3,36
26,21

0,3

10,8 *
2,1
0,7
15
154

0,4

12,1»-
21
0,7
15

o AQ
E]

17,09

8,3

3,6
2,25

0,4
14,55

0,1

0,5

8,92
26,74

0,08

19,9
4,1
01
0,1

24,28

OA

223
4,1
01
0.1

0,11

26,81

7,6
3,4
0,75
0,4
12,15

8,5 ..

10,6
12,4
86,6

1,25

5,7
22,3
20,9

8,5
58,65

15

6,4
22,3
20,9

8,5
21,7
81,3

39,6
23,6
15,9
9,8
88,9

41,4

52,8

133,0
673/30,6%

7,75

242,9
135,0
70,7
41,4

498/22,7%

9,3

312
135,0
70,7
41,4
132,0
700/31,8%

216
140
79,2
106
541/24,6%

40 3
30 2,25
40 3,36
35,1
0,5
40
110 14,8
150 2,1
200 0,7
40 3,0
30 0,29
21,39

0,2
0,75
8,92

31,03

0,13

27,4
4,1
0,1
0,2

0,11

37,04

17
159
12,4

103,54

17

7,8
22,3
20,9

17
21,7
91,4

82,8 .

79,2

133,0
817/30,3%

12,4

382,3
135,0
70,7
82,8
132,0
815/30,2%



OsBoun .nopumamu (KyKypy3a 40

KOHCepBMpoBaHHas)/ anya  20(2wT)
nepenennHble BapeHble

BUTOUYKM KYpUHbBIE C CbIPOM 80
Mope kapTodenbHoe 150
Kakao ¢ M0O/ioKOM 200
Xneb pxaHoi 20
Mope hpykTOBOE 100
KoHauTepckoe usgenve (NeyeHbe) 25
2-a HEOENA

6 JEHb

BTOPOW saeTpak

OsBown nopunamm 30
Cocucka oTBapHas / cocucka 60
3aneyeHHas

MakapoHbl 0TBapHble/ MaKapoHbI C 130
CbIpoM

dutoHanutok ¢ But C* 1 200
KoHpuTepckoe usgenue (Bagan) 40
WToro:

OBE]

OBouwwn nopumamu 30
Cocucka oTBapHas / cocucka 60
3aneyeHHas

MakapoHbl 0TBapHble/ MaKapoHbIl € 150
CbIpOM

dutoHanuTok ¢ BuUT C* 200
KoHguTepckoe nsgenue (sagnu) 40
D pPYKTbl CBEXMNE 200
NToro:

7 0EHDb

BTOPOW 3ABTPAK
Onapgbu KapTodesibHble, 150/20

0,88.

12,3
3,15
3,6
15
0,4
1,7

23,53

0,4
6,2

4,4
0,4

17
131

0,4
6,2

51
0,4
1,7

0,84
14,64

10,9

0,2

7,5
5,4
3,4

0,4

10
18,0

01
16,5

3,7

1,0
21,3

01
16,5

4,3

10
0,7
22,6

17,2

4,52.

9,4
20,6
23,6

8,5

9,8
22,3

98,72

15
0,3

26,3
20,4

22,3
70,8

15
0,3

30,3
20,4
22,3

22,1
96,9

24,5

23,2

154,0
138,0
140
41,4
106
100
703/32%

9,3
176,1

156
80,4

105
527/24,0%

9,3
176,1
180,0
80,4
105,0

110,0
661/30%

302,3

50
30(3w)

110
150
200
40
100
25

40
120

1520
200

40
200

025.
' 143 8,0
3,15 54
3,6 3,4
3,0 0,2
0,4 0,4
1,7 10
27,25 18,65
0,5 0,13
12,4 33,0
51 4,3
0,4
17 10
0,84 0,7
20,94 39,13

5,65

10,8
20,6
23,6
17
9,8
22,3

109,75

17
0,6

30,3

20,4
22,3
22,1
97,4

29

212,0
138,0
140
82,8
106
100
808/30%

12,4
352,2

180,0

80,4

105,0

110,0
840/31,1%



(hapwpoBaHHbIe MACOM CO CMETaHOl
Yaii ¢ nMMOHOM ¢ BUT C*

Xneb6 pxaHoii

D pyKThl CBEXMNE

NToro:

OBE[

Onapbu KapToenbHble,
(hapwpoBaHHbIe MACOM CO CMETaHOoM
Yail ¢ n"MMOHOM C BUT C*

Xneb pxaHoi

P pPYyKThl CBEXMNE

UToro:

8 AEHDb

BTOPOW 3aBTpak
ByTep6poa ¢ macnom

LW awnbiyok «LL KOnbHbIN»
Kawa BA3kas pucosas
Kakao ¢ MOJIOKOM

Xneb p>xxaHoW

ntoro:

OBE.

ByTepbpofa ¢ macnom

LU awnblyoK «LL KonbHbI»
Kala Bsa3kas pucosas
Kakao ¢ MONOKOM

Xneb pXxxaHoli

P pPYyKTbl CBEXMNE

nToro:

9 JEHDb

BTOPOW saBTpak
Fonybubl «J1l06UTENLCKME
COK ()pyKTOBbI A

Xneb p>xxaHoli

200/7
20
120

200/30

200/7
20
120

30/5
55
150
200
20

30/5
80
150
2C0
20
150

160/50

200
20

0,24
15
0,93
13,57

14,0

0,24
15
0,93
16,34

2,41
7,9
21
3,6
15

16,67

2,41
115
21
3,6
15
0,63
21,74

12,32
0,4
15

0,05
on
0,46
17,81

30,2

0,05
01
0,46
30,95

3,93
7,8
41
3,4

OA
30,81

3,93
11,4
4
3,4
on
0,53

23,46

26,38

01

15,2
8,5
9,35
57,55

355

15,2
8,5
9,35
74,6

14,5

0,27

22,3

23,6

8.5
68,55

14,5
0,4
22,3
23,6
8,5
16,6
85,9

21,09

26
8,5

59
41,4
711

474122,6%
522,2 260/30
59,0 200/7
414 30
711 120

694/31,5%

104,8

102,8

135,0

140,0

41,4
524/25% |

104,8 40/10
149,6 100
135,0 150
140,0 200
414 40
82,5 200
663/30,3 %

3716

100

41,4

18,2

0,24
2,25
0,93
21,29

4,3
143
2,1
3,6

0,84
28,14

39,2

0,05
0,15
0,46
40,0

6,4
14,2
4,1
3,4
0,2
0,7
29,0

46,2

15,2
12,75
9,35
89,55

27,4
0,5
22,3
23,6
17
22,1
112,9

679

59,0

62,1

71,1
871/32,3%

204,2
187,0
135,0
140,0
82,8
110,0
859/31,8%



14,22 26,48 55,59 513/23,3%
OBE/
Fonybubl «J/1l06UTENLCKME 160/50 12,32 26,38 21,09 371,6
COK (hpyKTOBbII 200 04 26 100
Xneb6 pxaHoli 20 15 01 8,5 41,4
baToH 20 15 0,5 10,6 52,8
KOKTennb MONOYHBIA 210 5,6 4,6 9 113

21,32 31,58 75,19 679/30,9%
10 AEHb
BTOPOW 3aBTpak
BuToukn KypuHblie ¢ ceipom/ KoTnetsl 65 9,2 51 6.8 124,4
py6fieHHbIe U3 NHAEKK
Mope kapTodensHoe 130 2,73 4,68 17,8 119,6
Yai ¢ aneflbCMHOM C BUT C* 200/7 0,24 0,05 15,2 59,0
Xneb pxaHoii 20 15 01 8,5 41,4
CbIpOK FnasmpoBaHHbIl 40 3,36 8,92. 12,4 133,0
WNToro: ' 17,03 18,85 60,7 477/21,7%
OB .
Canat n3 6eN0KOYaHHOW KanycThbl ¢ !

50 1,7 . 4,8 2.2 55,1

Mac/0M pacTUTENbHbIM 1
BUToukn KypuHblie ¢ coipom/ KoTneTsl T 12,3 7,5 9,4 154,0
pyb6neHHble N3 NHAEKN
Mope KapTodenbHoe 150 315 ogd } 206 138.0
Yaii ¢ anenbCMHOM ¢ BUT C* 200/7 0,24 0,05 15,2 59,0
Xneb p>xaHoi 29 15 01 8,5 41,4
CbIpOK rna3supoBaHHbl i | 40 336 ! 892 j 124 133,0
@D pyKThbl CBEXNUE 200 0,84 0,7 i 221 110,0
WToro: 23,09 27,47 90,4 691/31,4%

* ByuTamMuHu3aums 61107 (ackopbruHosas Kucnota 50mMr/70mr)
**Hopma xne6a MOXXeT N3MEHSTLCA C YHETOM ero (PakTM4YeCcKoro noTpebaeHus.

MHXeHep-TexHonor

200/50

200
20
30

210

6(f
110

150
200/7
40
40
200

A.B.Monnwyk

17,2 37,0
0,4
15 01
2,25 0,75
56 4.6
26,95 42,45
|
|
2,04 5,76
14,3 8,0
3,15 54
0,24 0,05
3,0 0.2
3,36 8,92
0,84 0,7
26,93 | 29,03

29,6
26
8,5

159

89,0

2,64
10,8

20,6
15,2
17
12,4
22,1
100,74

480
100
41,4
79,2
113

814/31,8%

70,0
2.12,0-

138,0
59,0
82,8
133,0
110,0
805/30%



