
Воспитание без насилия 

        "Ребенок – зеркало семьи; как в капле воды отражается солнце, так в 

детях отражается нравственная чистота матери и отца" (В.А. Сухомлинский). 

"Наши дети – это наша старость, плохое воспитание – это наше будущее 

горе, это наши слезы, это наша вина перед другими людьми, перед страной" 

(А.С. Макаренко). 

         В нашей повседневной жизни мы часто сталкиваемся с различными 

ситуациями в общении с детьми. Но не надо забывать, что ребенок – человек! 

Этот маленький человек нуждается не в окрике и наказании, не в злом и 

жестоком обращении, а в добре, заботе, любви. Ребенок еще не может и не 

умеет защитить себя от физического насилия и психологического давления 

со стороны взрослых. Но дети учатся у нас поведению, манерам общения: 

кричат, если мы кричим, грубят, если мы грубим, бывают жестокими, если 

мы это демонстрируем. Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. 

Именно в семье мы учимся любви, заботе и уважению. Многообразие 

отношений между ее членами, душевная теплота, взаимопонимание, доверие 

– все это создает благоприятную среду для эмоционального и нравственного 

формирования личности. И наоборот – безразличие членов семьи друг к 

другу, равнодушное отношение к детям могут определить характер человека, 

его отношение к жизни. 

По поводу воспитания детей существует множество теорий. 

         В последнее время получило распространение такое понятие, как 

синдром опасного обращения с детьми (СООСД). Это поведение родителей 

по отношению к ребенку, сопровождающееся нанесением физической, 

психологической и моральной травмы. Понятие СООСД включает в себя 

различные варианты: от физического насилия, угрожающего жизни ребенка, 

до неправильного воспитания. 

       Семьи, где регистрируется СООСД, обычно относят к категории 

неблагополучных. Пьющие люди, матери-одиночки, лица с низким 

образованием и воспитательным цензом. К категории неблагополучных 



относятся и семьи вполне материально обеспеченные, если родители не 

уделяют ребенку внимания, предпочитая откупаться от него подарками, 

обилием игрушек, разнообразной пищей, одеждой. Им некогда. Не будучи 

подготовленными в области воспитания, папы и мамы используют простой и 

эффективный путь: физическое насилие. 

       Виды насилия 

Наиболее распространёнными являются следующие виды семейного 

насилия. 

       Физическое – преднамеренное нанесение ребёнку физических 

повреждений или травм родителями, либо лицами, их заменяющими, в 

результате чего у него возникают нарушения физического и психического 

здоровья и развития либо наступает летальный исход. Исследования 

современных учёных подтверждают, что у детей, которые подвергаются 

физическому насилию, в дальнейшем возникают проблемы с поведением, 

они оказываются более агрессивными и нервными. 

       Эмоциональное (психическое) –ребёнок испытывает постоянную 

нехватку внимания, любви и заботы родителей, в свой адрес слышит лишь 

угрозы и насмешки взрослых. К ребёнку предъявляют чрезмерные 

требования, которые не соответствуют его возрасту и, как следствие, не 

могут быть им выполнены. Это приводит к потере ребёнком чувства 

собственного достоинства и уверенности в себе, нарушению его 

эмоционального развития. 

Как проявляется то или иное насилие? 

1. Запугивание и угрозы - внушение страха криком, жестами, мимикой; 

угрозы физического наказания милицией, спецшколой, богом; проявление 

насилия над животными; угрозы бросить ребенка или отнять его, лишить 

денег и др. 

2. Изоляция - постоянный контроль за тем, что делает ребенок, с кем дружит, 

встречается, разговаривает; запрет на общение с близкими людьми, 

посещение зрелищных мероприятий и др. 



3. Физическое наказание - избиение, пощечины, истязания, таскание за 

волосы, щипание и др. 

4. Эмоциональное (психическое) насилие - не только запугивание, угрозы, 

изоляция, но и унижение чувства собственного достоинства и чести, 

словесные оскорбления, грубость; внушение мысли, что ребенок - самый 

худший, унижение в присутствии других людей; постоянная критика в адрес 

ребенка  и др. 

         К сожалению, наказание является одним из ведущих методов семейного 

воспитания. По мнению большинства родителей, это позитивный способ 

оказания воздействия на ребёнка. Зададимся вопросом, что такое наказание и 

насколько оно эффективно? 

         Последнее чаще всего применяется матерями, нежели отцами. Мать 

обычно вымещает на детях накопившееся утомление и раздражение. СООСД 

наблюдается в 3 раза реже к девочкам, чем к мальчикам. Последние более 

подвижны, своим бегом и криками раздражают родителей. 

         Дети – первые, кто пострадал, глубоко и трагически от дефицита 

времени у взрослых. Возникла проблема детей, как обузы, шире стали 

применятся физические воздействия. 

         Атмосфера семьи определяется ее прочностью, ее нравственными 

идеалами, дальними и близкими целями, эмоциональным складом. И, чем 

больше положительных эмоций получает в семье ребенок, тем лучше. Семья, 

при всех свойственных ей заботах, хлопотах, огорчениях и даже несчастьях 

должна приносить человеку радость. 

         Дети по своей природе чрезвычайно жадны до впечатлений. Дома 

должно быть интересно, семья должна давать добрую пищу воображению и 

чувствам. Дети как губка, впитывают все, что происходит вокруг них. Они не 

умеют хитрить и приспосабливаться. 

        С помощью родителей у детей должно закладываться представление о 

том, какой должна быть семья, ее быт, взаимоотношения между членами 



семьи. Зачастую семья, в которой человек вырос, становится моделью его 

будущей семьи. 

       Уважаемые родители, не пора ли нам задуматься? 

       Насилие и принуждение в воспитании сказываются и на характере 

ребёнка. Он становится неискренним, лживым, прячет своё истинное лицо до 

определённого времени под маской, привыкает кривить душой. 

       Это приводит к тому, что он перестаёт быть весёлым и живым, он прячет 

тайну своего существования в родном доме, становится угрюмым и 

скрытным, уходит от общения со сверстниками, сторонится общения с 

учителем, боясь сказать что-нибудь не так. 

        Проявляя свою родительскую власть, они не думают о том, как убедить 

своего ребёнка, быть доказательным гораздо труднее, чем навязывать свою 

волю и заставить его подчиниться родителям. 

       Насилие приносит только вред. Внешне подчинившись приказу, ребёнок 

остаётся при своём мнении. 

       Запретов не должно быть слишком много. Но обязательно следует 

запрещать! 

1. То, что может нанести вред здоровью ребёнку и окружающим. (Не 

бегай с ножом) 

2. То, что может привести к порче вещей, в которые вложен труд людей. 

(Не царапай стол) 

3. То, что противоречит нравственным нормам. (Не читай чужие записки) 

      Уважаемые родители, помните слова  В.А. Сухомлинского: 

     «Трудный ребёнок – это дитя пороков родителей, зла семейной жизни. 

Это цветок, расцветающий в атмосфере бессердечия, неправды, обмана, 

праздности, презрения к людям, пренебрежения своим общественным делом. 

Это дитя нравственной неподготовленности родителей к рождению и 

воспитанию своих детей» 

 


